MEME KANSERIi NEDIR?

Meme kanseri, meme dokusunu olusturan hiicre gruplarindan birinin
degisime ugramasi ve kontrolsiiz olarak ¢ogalmasi nedeniyle olusan tiimér
sonucu ortaya ¢ikan bir hastalik.

BELIRTILERI NELERDIR?

Glinimiizde meme kanseri belirtilerininin ¢ogu kisinin kendisi tarafindan
bulunuyor. Kanserli kitleler nispeten sert, diizensiz kenarli, yiizeyi purtdikli
goriiniyor ve meme dokusu icinde rahat¢a oynatilamiyor.

Meme Kanserinin belirtileri ise;

» Memede elle hissedilen bir sertlik veya kitle,

» iki meme arasinda son dénemde ortaya ¢ikan asimetri,
e Meme basinda veya meme cildinde ice dogru ¢ekinti,

* Memede kizariklik, yara, egzama, kabuklanma, ¢atlama,
e Meme cildinde portakal kabuguna benzer gériiniim,

* Meme basinda sekil veya yon degisikligi,

* Memede olagan disi sislik veya boyut artisi,

* Adet dénemlerinde memede rastlanabilenden farkl karakterde agr,
* Meme basindan akinti; 6zellikle pembe, kirmizi renkte,
* Koltuk altinda sertlik, sislik veya kitle.

MEME KANSERINDEN KORUNMANIN YOLLARI

e Sigara ve alkol gibi kanser yapici maddelerden uzak durmak
e Saglikl beslenmek ve diizenli spor yapmak,

» ideal kiloyu korumaya ézen géstermek,

* Bebek sahibi olan anneler igin ilk 6 ay emzirmek,
* Cok ge¢ yasta anne olmamak,

* Hormon ilaglarinin kullanimina dikkat etmek.
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KENDi KENDINE MEME MUAYENESI

Meme iginde kanserlesen bir hiicrenin, bir tiimér olusturmasi ve bir
uzmanin muayene sirasinda anlamasina ya da radyolojik incelemede belli
olmasina kadar hayli uzun zaman gegmesi gerekiyor. Kadinlar genellikle
en az 1 cm. biyikliigiine ulagmis bir kitleyi, elle kontrol yéntemi sayesinde
fark edebiliyorlar.
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Ayna karsisinda her iki
memede yumru ya da
gukur var mu...
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Kolunuzu kaldirarak

meme ve koltuk altini
kontrol edin
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Deri renginde ya da
dokusunda bir
degisiklik var mi...

Masaj yagi veya dus jeli ile
birlikte parmaklarinizi
kullanin
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Dairesel hareketlerle
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... Meme ucunda
deformasyon, renk degisikligi
ya da herhangi bir akinti var mi
diye kontrol edin

Belirtilerden bir veya birden fazlasini farketmeniz durumunda derhal

hekiminize basvurunuz!
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