
YENİ KORONAVİRÜS
EVDE İZLEME
(KARANTİNA)
KURALLARI

Son 14 gün içerisinde Yeni 
Koronavirüs Hastalığı (COVID-19) 
görülen ülkelerin birinden geldiyseniz 
-ateş, öksürük, solunum sıkıntısı gibi belirti ve 
bulgularınız olmasa bile- 14 gün süresince
EVDEN ÇIKMAMALISINIZ.

MUTLAKA TIBBİ
MASKE TAKIN

MÜMKÜN OLDUĞUNCA
TOPLU TAŞIMA
ARAÇLARINI KULLANMAYIN

Evden Çıkmak
Zorunda Kalırsanız



ATEŞ,
ÖKSÜRÜK VE

SOLUNUM SIKINTISI
GELİŞMESİ

DURUMUNDA

Yeni Koronavirüs hastalığı hakkında
ayrıntılı bilgi almak için

internet sayfamızı ve sosyal medya
hesaplarımızı takip edin

HEMEN
TIBBi MASKE TAKIN

EN KISA SÜREDE
EN YAKIN SAĞLIK

KURULUŞUNA
BAŞVURUN

Ziyaretçi kabul etmeyin

Mümkünse ayrı bir
odada kalın
 
Odanızı sık sık
havalandırın

Evin ortak alanlarında 
mutlaka tıbbi maske takın

Mümkünse ayrı tuvalet ve 
banyo kullanın

Ayrı tuvalet ve banyo yok 
ise bu alanlarda mutlaka 
maske takın, bu alanları her 
kullanım sonrası temizleyin

Sık sık el hijyeni sağlayın 
(ellerinizi su ve normal 
sabunla yıkayın veya alkollü 
el antiseptiği ile ovalayın)

Tabak, bardak, havlu gibi 
eşyalarınızı ayırın, ortak 
kullanmayın

EVDE
YAPMANIZ
GEREKENLER ATEŞ SOLUNUM

SIKINTISI

ÖKSÜRÜK

!

hsgm.saglik.gov.tr


